
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Inhalte des dreijährigen 
Bildungsganges Physiotherapie: 

 
Der Unterricht in Niedersachsen erfolgt nach 
den derzeit gültigen Rahmenrichtlinien in 
Lernfeldern. Dabei spielt die Handlungs-
orientierung eine bedeutsame Rolle.  

Lernfelder Stunden 

Physiotherapeutisch 
untersuchen 

500 

Physiotherapeutische 
Behandlungsziele festlegen 

150 

Physiotherapeutische 
Behandlungen planen 

300 

Physiotherapeutisch behandeln 500 

Physiotherapeutisch 
dokumentieren und evaluieren 

250 

Haltung und Bewegung 
analysieren und fördern 

300 

Therapeutische Beziehungen 
gestalten 

200 

Anleiten, Schulen, Beraten 280 

Intra- und interdisziplinär 
zusammenarbeiten 

220 

Qualität sichern 100 

   

 

Abschlüsse und Berechtigungen 

 
Die Schüler*innen der Berufsfachschule Physio-
therapie erhalten nach erfolgreichem Abschluss der 
Berufsfachschule die Urkunde mit der Erlaubnis zur 
Führung der Berufsbezeichnung 
 

„Staatlich geprüfter Physiotherapeut/  
Staatlich geprüfte Physiotherapeutin". 

 

Kooperation mit der Fachhochschule FHM 
 
Die Berufsfachschule Physiotherapie kooperiert mit  
der Fachhochschule des Mittelstands in Bielefeld. 
Schüler*innen, die bereits eine Hochschulberechti-
gung erworben haben, können neben der Ausbildung 
ein Fernstudium beginnen.  
Die Studierenden des integrativen 
dualen Studiengangs sind neben der  
Ausbildung gleichzeitig Studierende.  
Nach einer Gesamtdauer von 3,5 Jahren  
erwerben sie zusätzlich den akademischen Abschluss 
„Bachelor of Arts“ Physiotherapie.   

 

Berufsperspektiven  

 

Sie können später als Physiotherapeut/ Physio-
therapeutin in folgenden Bereichen tätig sein: in 
Kliniken, Praxen, Rehabilitationseinrichtungen, Sport-  
und Fitnesszentren sowie in 
Gesundheitseinrichtungen. 
Die Physiotherapeutin bietet  
eine gute Grundlage zu  
verschiedenen Studiengän- 
gen (Management im Ge- 
sundheitswesen, angewandte 
Therapiewissenschaften,  
Physiotherapie) Im Beruf als  
Physiotherapeut *in haben  
Sie viele Möglichkeiten zur  
Fort- und Weiterbildung. 

 

Berufsbildende Schulen des Landkreises 
Hameln-Pyrmont 

Elisabeth-Selbert-Schule 
 

 

  
 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

Dreijährige  
Berufsfachschule 

Physiotherapie  
 
  

 

 

 

 

  
 

 



 
 

Was machen Physiotherapeuten? 

 
Als Physiotherapeut/ Physiotherapeutin 
haben Sie unterschiedliche Einsatz-
bereiche. Sie arbeiten mit Sportlern, 
unterstützen Kinder in ihrer Entwicklung, 
fördern den Entwicklungsprozess bei 
Erkrankungen des Bewegungsapparates, 
bei neurologischen Störungen und sorgen 
für die Rehabilitation nach unter-
schiedlichen Krankheitsbildern. Sie 
begleiten und unterstützen den Klienten 
nach der Genesung und unterstützen im 
Rahmen von Präventionsmaßnahmen.  
Ihre Aufgaben als Physiotherapeut/ 
Physiotherapeutin sind dabei die 
Patienten zu unterstützen. Sie führen 
Untersuchungen durch, leiten Einzel- und 
Gruppentherapien, planen und setzen 
spezielle Übungen um, beobachten 
Heilungsprozesse, um die die Funktions-
fähigkeit wieder herzustellen und 
betreuen auch Patienten zu Hause.  
Daneben dokumentieren Sie die Erfolge 
und Fortschritte ihrer Patienten und 
erstellen Therapieberichte.  

 

 
 
 

 

 

Der Weg zu ihrem Wunschberuf  

 
Lassen Sie uns bitte folgende 
Bewerbungsunterlagen zukommen: 
 

 Anmeldebogen der Elisabeth-Selbert-
Schule - den erhalten Sie unter 
Downloads auf unserer Homepage  
https://www.ess-hameln.de 

 Tabellarischer Lebenslauf mit aktuellem 
Lichtbild 

 Beglaubigte Kopie des Realschulab-
schlusses oder den Nachweis über eine 
gleichwertige Ausbildung  

 Ein ärztliches Zeugnis, welches 
bescheinigt, dass keine Bedenken 
gegen die Ausbildung zum 
Physiotherapeuten/ zur Physio-
therapeutin soll nicht älter als ein halbes 
Jahr sein. 

 Rückumschlag, ein mit 1,60 € 
frankierter, an Sie selbst adressierter 
Briefumschlag Größe DIN A 5. 

 
Die Bewerbungsunterlagen schicken Sie bitte  
an die  
 

Elisabeth-Selbert-Schule 
Abt. Heilpädagogik und therapeutische Berufe  
Langer Wall 2 
31785 Hameln 
Telefon  (0 51 51) 93 78 - 0  
Telefax  (0 51 51) 93 78 - 50 
www.elisabeth-selbert-schule.de 
 

Auskunft zu dieser Schulform erteilen  
Frau H. v. d. Fecht am Standort Langer Wall. 
E-Mail: heike.v.d.fecht@ess-hameln.de 
Telefon: (05151) 93 78 – 62 
Frau K. Lambert 
Email: k.lambert@ess-hameln.de 

Stand: 2/2023 

 
 

Dauer und Gliederung der Ausbildung 

 
Die Ausbildung dauert drei Jahre und besteht 
aus theoretischem und praktischem Unterricht 
im Umfang von 2900 Stunden und einer 
praktischen Ausbildung im Umfang von 1600 
Stunden. 

 

Der selbständige Umgang mit dem PC und ein 
Internetzugang sind für die Ausbildung 
Voraussetzung.  
 

Praktische Ausbildung 

 
Während des Bildungsganges wird zusätzlich 
eine praktische Ausbildung von 1600 
Zeitstunden durchgeführt. Die praktische 
Ausbildung ist in den folgenden Bereichen 
abzuleisten. 

Fachrichtung 
Summe 

1600 Std. 

Chirurgie 240 

Innere Medizin 240 

Orthopädie 240 

Neurologie 240 

Pädiatrie 160 

Psychiatrie 80 

Gynäkologie 80 

Zur Verteilung in 
sonstigen 
Einrichtungen 

 
240 

Für die praktische Ausbildung sind die 
Auszubildenden bei unseren Kooperations-
partnern eingesetzt. Dies umfasst im 
Weserbergland vor allem Kliniken und Praxen 
für Physiotherapie. Durch die Blockpraktika 
lernen Sie den physiotherapeutischen Berufs-
alltag kennen. Eine geregelte Praxisleitung und 
Praxisbetreuung sind uns selbstverständlich.  

https://www.ess-hameln.de/
mailto:heike.v.d.fecht@ess-hameln.de

