Eat right - Move well
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Wing Tsun - Selbstverteidigung: Max 15 TN
Sporthalle der Heinrich-Kielhorn-Schule,
Wilhelm-Busch-Stral3e 21, 31789 Hameln
15.00-16.30 Uhr

Mountainbike-Kurs (Einsteiger): Max. 10 TN
Carl-Wilhelm-Niemeyer-Stral3e 20, 31789 Hameln V.
16.00-18.00 Uhr burinyfop

Bitte Haftungsausschluss + allgem. Fragen ausfullen

Bewegungsart (tanzen: ChoreoMix): Max 20 TN
Ostertorwall 43, 31785 Hameln
15.00-16.00 Uhr

bewegungsart

Gesundheitskompetenz: Max 15 TN
Online (eine Teilnahme verpflichtend)

15.00-16.00 Uhr
Einwahldaten werden noch bekannt gegeben

IMPULS

®

Wassersport (Kanu, Drachenboot, SUP, Outrigger)
An d. Hafenspitze, 31789 Hameln, Max 20 TN
15.00-17.30 Uhr

|
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Mountainbike-Kurs (Einsteiger): "Trails": Max 10 TN

Carl-Wilhelm-Niemeyer-Stral3e 20, 31789 Hameln ‘
14.00-16.00 Uhr burinyfiop

Inline Connection (fur Einsteiger geeignet): Max 15 TN
Ort wird noch bekanntgegeben

15.00-16.30 Uhr
Bitte Inliner + Knieschutzer + Helm mitbringen

Marienhof (Biohof) Hof-Besichtigung: Max 20 TN
Kniepstralde 3, 31860 Emmerthal ] .
P 7 Marienhof

16.00-17.30 Uhr K ESPERDE Bioland

Wassersport (Kanu, Drachenboot, SUP, Outrigger)
An d. Hafenspitze, 31789 Hameln, Max 20 TN
15.00-17.30 Uhr
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Gesundheitskompetenz: Max 15 TN

Online (eine Teilnahme verpflichtend) IMPULS
15.00-16.00 Uhr

Einwahldaten werden noch bekannt gegeben

08.05.2023 Montag

o

Bewegungsart (tanzen: ChoreoMix): Max 20 TN
09.05.2023 Dienstag Ostertorwall 43, 31785 Hameln
15.00-16.00 Uhr

bewegungsart

Life Kinetik: Max. 15 TN 4
10.05.2023 Mittwoch Forum ESS Hameln, Munsterkirchhof 6, 31785 Hameln W
17.00-18.00 Uhr

Wassersport (Kanu, Drachenboot, SUP, Outrigger)
11.05.2023 Donnerstag An d. Hafenspitze, 31789 Hameln, Max 20 TN
15.00-17.30 Uhr

Mountainbike-Kurs (Einsteiger): "Trails 2.0": Max 10 TN
15.05.2023 Montag Carl-Wilhelm-Niemeyer-Stralde 20, 31789 Hameln
16.00-18.00 Uhr

Life Kinetik: Max. 15 TN __
16.05.2023 Dienstag Forum ESS Hameln, Minsterkirchhof 6, 31785 Hameln ¥
17.00-18.00 Uhr

Gesundheitskompetenz: Max 15 TN

Online (eine Teilnahme verpflichtend) IMPULS
15.00-16.00 Uhr

Einwahldaten werden noch bekannt gegeben

17.05.2023 Mittwoch

®

Toprope-Klettern: Max. 12 TN = RS
Sporthalle der Eugen-Reintjes-Schule =

Breslauer Allee 1, 31787 Hameln
15.30-17.30 Uhr

22.05.2023 Montag EUGEN REINTJES

SCHULE HAMELN

Wing Tsun - Selbstverteidigung: Max 15 TN
Sporthalle der Heinrich-Kielhorn-Schule,
Wilhelm-Busch-Stral3e 21, 31789 Hameln
15.00-16.30 Uhr

23.05.2023 Dienstag

Bewegungsart (tanzen: HipHop): Max 20 TN
24.05.2023 Mittwoch Ostertorwall 43, 31785 Hameln
15.00-16.00 Uhr g B e

Elisabeth-Selbert-Schule @ Life Kinetik ist die Trainingsform, die Wahrnehmungsaufgaben mit kognitiven

Herausforderungen und ungewdhnlicher, spaldiger Bewegung koppelt. I
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Wassersport (Kanu, Drachenboot, SUP, Outrigger)
25.05.2023 Donnerstag An d. Hafenspitze, 31789 Hameln, Max 20 TN
15.00-17.30 Uhr

TN

Gesundheitskompetenz: Max 15 TN

Online (eine Teilnahme verpflichtend)
15.00-16.00 Uhr IMPULS

Einwahldaten werden noch bekannt gegeben

Inline Connection (fur Einsteiger geeignet): Max 15
Ort wird noch bekanntgegeben

15.00-16.30 Uhr
Bitte Inliner + Knieschutzer + Helm mitbringen

30.05.2023 Dienstag

31.05.2023 Mittwoch

@

Marienhof (Biohof) Hof-Besichtigung: Max 20 TN
01.06.2023 Donnerstag Kniepstralde 3, 31860 Emmerthal P Marienhof
16.00-17.30 Uhr % esreroe [T

Far alle, die nicht am Gesamt-Projekt teilnehmen, wird eine
Teilnahmegebuhr von 2,-€ fur jede Teillnahme erhoben
(Barzahlung direkt beim jeweiligen Angebot).

Bitte meldet euch Uber folgenden QR-Code oder den Link zu den
jewelligen Angeboten an - Begrenzte Tellnehmer:innenzahl!

Anmeldung per QR-Code: Anmeldung per Link:

https://arcg.is/Im8bj4
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