
 

 

Unser Hauptanliegen 
 

Seit einigen Jahren erhalten in vielen 

deutschen Städten die Herzkissen-Aktionen 

für an Brustkrebs erkrankte Frauen (und 

Männer) sehr positive Resonanz. Im Januar 

2011 begannen wir, diese Aktion in unserer 

Region zu unterstützen.  
 

In vier Kliniken im Weserbergland, im Lipper 

Land und in Hannover bekommen die 

PatientInnen nach der Operation eines 

dieser Herzen geschenkt. 
 

Viele Briefe, Mails und Anrufe zeigen uns, 

wie wertvoll die Herzkissen den Frauen sind 

und motivieren uns immer wieder, in 

liebevoller Arbeit die Kissen zu fertigen – ob 

allein oder bei Aktionstagen alle gemeinsam. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Wie viele Herzen werden benötigt? 
 

Jede vierte Krebserkrankung bei den Frauen 

ist ein Mammakarzinom. 
 

Jedes einzelne Brustzentrum in unserer 

Region behandelt jährlich bis zu 250 

Neuerkrankungen.  
 

Jährlich werden so rund 1000 unserer 

Herzkissen an erkrankte Frauen (und 

Männer) übergeben. 

 

 

Sinn und Zweck 
 

Die dänische Krankenschwester Nancy Friis-

Jensen brachte vor einiger Zeit die Idee aus 

Amerika mit. Seit dem breitet sich dieses 

Projekt weltweit aus. Auch in Deutschland gibt 

mittlerweile ein richtiges Netzwerk. 
 

Die Herzkissen helfen, den Druckschmerz nach 

der Operation zu mildern bzw. das Liegen etwas 

bequemer zu machen und Stöße abzufangen. 
 

Sie werden mit längeren Ohren genäht und 

können so bequem in die Achselhöhle geklemmt 

werden.  
 

Und vielleicht 

können unsere 

genähten Herzen 

auch ein wenig 

Trost und Mut 

spenden - so von 

Frau zu Frau. 

 

 
 

Wie werden die Herzen hergestellt? 
 

Die Herzkissen werden aus vorgewaschenen, 

farbenfrohen Baumwoll- oder anderen Stoffen 

genäht, die angenehm auf der Haut und bei 

mind. 40°C waschbar sind. Sie erhalten 

anschließend eine Füllung mit 160 – 170 Gramm 

waschbarer Füllwatte und werden dann mit 

feiner, unsichtbarer Naht verschlossen.  

 

Das per copyright geschützte Schnittmuster 

und die Anleitung finden Sie unter  
http://herzkissen-weserbergland-lippe.blogspot.com. 

 

 
 

Seit unserem Beginn 
 

…hat sich unser Betätigungsfeld noch 

erweitert. So nähen wir nun auch: 
 

� Kindertröstekissen für zwei Kinderkliniken, 

aus lustig-bunten Baumwollstoffen und     

mit kuscheliger, waschbarer Füllfaser 

gefüllt 
 

� Nesteldecken für Demenzerkrankte 

Aus verschiedensten (waschbaren) Materia-    

lien und Farben gefertigt und mit vielen     

kleinen „Spielereien“ versehen, regen sie die    

Sinne an und beschäftigen die  unruhigen 

Hände. 
 

� Drainagetaschen für zwei Frauenkliniken 

Die jeweiligen Schnitte sind auf unserem 

Blog zu finden. Hierfür eignen sich auch 

etwas festere Stoffe. 
 

� Frühchenquilts für eine Kinderklinik, 

für einen kuscheligen Start ins Leben 
 

Haben Sie Lust, mit uns gemeinsam zu nähen? 

Oder möchten Sie uns bei unseren Projekten 

anderweitig unterstützen? 
 

Sprechen Sie uns gern an! 

Wir freuen uns über jede helfende Hand. 
 

Möchten Sie regelmäßige Informationen  

über unsere Aktivitäten erhalten?  

Dann senden Sie uns bitte eine Email an 

herzkissen-weserbergland@gmx.de. 

 

 

Für jede Unterstützung sagen wir 

ein „HERZliches Danke schön!" 
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