
„Kinder in Balance“ -   
Bewegung und Ruhe

22. Fachtagung 
der Abteilung 

Sozialpädagogik 

16.03.2017, 08.30-15.00 Uhr
Forum Münsterkirchhof

OrganisationAnmeldung
Kontakt bei Rückfragen :

Simone Brunhöber & Anna-Lena Held 

Berufsbildende Schulen des Landkreises Hameln-Pyrmont

Elisabeth-Selbert-Schule

Langer Wall 2
31785 Hameln

Tel.: 05151/93780
Fax: 05151/937850

fachtagung@ess-lw.de

Veranstaltungsort:

Forum der Elisabeth-Selbert-Schule
Standort Münsterkirchhof 6

Quelle: google maps

Anmeldungen werden nach Eingang 
berücksichtigt. Eine Rückmeldung erhalten 
Sie nur, wenn die Anmeldungen unsere 
Raumkapazitäten überschreiten.

Der Kostenbeitrag liegt bei 20€ pro Person 
und kann vor Ort entrichtet werden.
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Programm Vorträge

08:30 Stehcafé im Foyer des 
Münsterkirchhofs

09:00 Begrüßung im Forum

09:15
 

(Vortrag von Gudula Ebeling, 
Sozialarbeiterin und Beraterin für 
Bewegungskindergärten)

 10:15 Kaffeepause mit kleinem Snack

10:45 Bewegung als Teil der 
Schwerpunktarbeit Gesundheits-
förderung in der Konsultationskita 
„Krähenwinkel“ 
(Vortrag von Maud Lehmann-Musfeldt, 
Kita-Leiterin Konsultationskita 
„Krähenwinkel“ Lagenhagen)

11:45 Mittagspause

12:45 Schlaf, Kindlein, schlaf
(Vortrag von 

)

14:00 Anti-Stress-Training für Kinder 
(Vortrag von Elena Grumann, 
Entspannungspädagogin)

15:00 Ende der Fachtagung 

„Sport - macht Spaß – macht fit –     
Fit für die Zukunft

Dr. Stephan Valentin, 
Psychologe und Schlafexperte

„Sport - macht Spaß – macht fit –    
Fit für die Zukunft
Das Wissen um die Bedeutung von 
Motorik für die kindliche Entwicklung 
wächst ständig.
Bewegung im Spiel und Sport ist nicht 
nur ein Spaßfaktor, sondern fördert auf 
vielschichtige Weise die Entwicklung 
der Persönlichkeit. Voraussetzung für 
die Ausbildung von Denk- und Wahrnehmungsleistun-
gen sind motorische Fertigkeiten.
Dem steht aber ein massiver gesellschaftlicher Wandel, 
insbesondere multimedialer Art, gegenüber, der die 
kindliche Alltagswelt als Bewegungswelt minimiert.
In dem Vortrag werden Möglichkeiten und Ideen 
aufgezeigt, wie im Kitabereich  bewegungsspezifische 
Angebote zu etablieren sind, um diesem gesellschaftli-
chen Trend entgegen zu wirken.

Bewegung als Teil der Schwerpunktarbeit Gesund-
heitsförderung in  der  Konsultat ionskita  
„Krähenwinkel“ 

Die Kinder kommen heute mit unter-
schiedlichen körperlichen Vorausset-
zungen und Vorerfahrungen zu uns in 
die Einrichtung. In unserer kopfgesteu-
erten Gesellschaft treten körperliche 
und sinnliche Erlebens- und Bewe-
gungserfahrungen in freier Natur und im 
Wohnumfeld der Kinder immer mehr in 
den Hintergrund.

An dieser Situation setzen wir an und bieten den 
Kindern in unserer Kindertagesstätte eine Vielfalt von 
unterschiedlichen Bewegungsmöglichkeiten. Mit 
diesen Bewegungsangeboten möchten wir den Kindern 
die Möglichkeit bieten, sich ihre Lebenswelt individu-
ell durch vielfältige Erfahrungen mit sich selbst und 
anderen, mit unterschiedlichsten Materialien, verschie-
denen Bewegungsabläufen und Wahrnehmungsberei-
chen zu erobern, zu erforschen und somit zu verstehen.

Schlaf, Kindlein, schlaf

Emotionale Spannungen, 
Nervosität und Reizbarkeit können 
nach einer guten „Portion“ Schlaf 
leichter abgebaut und der Tag mit 
frischer Kraft neu angegangen werden. 
Davon können Eltern sicher ein Lied singen, denn 
schläft ein Kind schlecht,

Schlaf ist nicht nur für unseren 
Körper wichtig, sondern auch für 
unser psychisches Wohlbefinden. 
Warum? 

 wirkt sich dies häufig auf 
das harmonische Zusammenleben in der Familie aus 
und kann in Kitas zum Problem werden. Aber der 
Schlaf beim Kleinkind hängt nun mal von vielen 
Faktoren ab. Welche? Darauf wird Dr. Stephan 
Valentin, Psychologe und Schlafexperte in seinem 
Vortrag eingehen.

Anti-Stress-Training für Kinder
Kinder und Jugendliche fühlen sich oft angespannt, 
ängstlich oder unwohl. Viele leiden unter 

Bauchschmerzen, Kopfschmerzen, 
Rückenschmerzen oder Schlaf-
problemen. Auslöser dieser Symp-
tome können Schulstress, soziale 
Konflikte oder Stress mit den 
Eltern sein. Beim-Anti-Stress-
Training lernen Kinder, ihre 
eigenen Stresssituationen zu 

erkennen und sich selbst zu helfen. Sie erfahren, wie 
ihre eigenen Gedanken verursachen und wie sie dies 
ändern können. 

Aussteller


